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PRESENTACION

El Curso de Formulacién Dermocosmética: “TRANSFORMACION EPIDERMICA CON HIDROXIACIDOS” tiene por objetivo
proporcionar al lector el conocimiento necesario para formular sus propios productos dermocosméticos en materia de
transformacion epidérmica con hidroxiacidos (alfahidroxiacidos, betahidroxiacidos y polihidroxiacidos), segin su tipo de piel y
sus necesidades, siendo capaz de formular y elaborar productos de la mas alta calidad y seguros, tanto para él como para el
medio ambiente.

El curso se divide en 8 Secciones y un Anexo. La primera seccidn esta destinada a explicar de forma basica la anatomia de la
piel humana y su funcion. La segunda seccidn es una introduccion al cuidado de la piel y a la rutina de skincare. En este punto
se da visibilidad a los hidroxiacidos como activos imprescindibles para el cuidado y mejora de la piel. La seccion 3. es un
capitulo bastante tedrico donde se explican conceptos basicos de quimica, en especial de disoluciones, de los equilibrios acido
— base y de la quimica organica. Este capitulo sirve de base para explicar muchas de las propiedades de los hidroxiacidos y dar
al lector la perspectiva quimica necesaria. La seccién 4. se centra en explicar todo sobre los hidroxiacidos, y cdmo estos actuan
en la piel. Es, probablemente, la seccion mas importante y con mayor peso. En la seccion 5. se explican y desarrollan las
instrucciones de formulacion: criterios para la toma de decisiones, formulas a emplear para los calculos, etc. La seccion 6. es la
puesta en practica de lo explicado en la seccion 5., a través de ejemplos. Esta seccion se presenta en forma de videos
explicados y no forma parte de este material de lectura. La seccion 7. se basa en explicar los procedimientos de elaboracion de
los diferentes productos con sus singularidades y especificaciones. Esta seccion se completa con las video-recetas de las
correspondientes elaboraciones. La seccion 8. es una seccion final destinada a hablar sobre las materias primas, proveedores y
los instrumentos necesarios para llevar a cabo las elaboraciones de forma adecuada. Todas las secciones se completan con los
videos de las explicaciones magistrales.
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I n d Ice 4. Hidroxiacidos en dermocosmeética.

4.1. Introduccion
4.2. Estructura quimica de los hidroxiacidos

1. “Lapiely 59 glructura. 4.3. Clasificacion quimica de los hidroxiacidos
S vTe. _ _ 1.5. Estructura de la dermis 4.4. Clasificacion cosmetoldgica de los hidroxidcidos
R daPelra de-laepidenmis 1.6. Anejos cutaneos 4.5. Uso dermocosmético de los HAs: transformacion epidérmica
1.3. Fendmeno de queratinizacion  1.7. Hidratacidn cutanea 4.6. Alfahidroxi4cidos

1.4. Estructura del estrato cérneo 1.8, Funcidn barrera 47 pe s

. _ s _ 4.8. Polihidroxiacidos
2. FElcuidadodeg piel: piramide del skincare. 4.9. Mecanismos de accién de los hidroxidcidos
2.1. Introduccion al cuidado de la piel y la rutina de skincare 4.10. Factores qUeatectan 2 la@ctividad

2.2. Piramide del Skincare 4.11. Pautas de uso de los hidroxiacidos
2.3. Reparacion de la funcién barrera, la microbiota y proteccién frente

al exposoma. &
2.4. Transformacion epidérmica

2.5. Optimizacién: estimulacion dérmica

2.6. Consideraciones

2.7. Orden de aplicacion de los cosméticos

Formulacion con hidroxiacidos

5.1. Introduccion a la formulacion con hidroxidcidos

5.2. Instrucciones de formulacién
5.2.1. Toma de decisiones
5.2.2. Calculo de la masa de acidos
5.2.3. Calculo del pH: método simple, método para mezclas de
acidos: métodos iterativos, métodos computacionales.
5.2.4. Estimacion de la masa de alcali necesaria

3. Conceptos de quimica general
3.1. La materia y su composicién 3.7. Bases

3.2. Disoluciones y solubilidad 3.8. Reaccion de neutralizacion 5.2.5. Seleccion y célculo de excipientes
3.3. F/(eacciones quimicas 3.9. Sistemas tampon 5.2.6. Preparacion de la férmula

3.4. Acidos y pH 3.10. Medicion del pH 52 7 Redaccién de |a receta

3.5. Acidos fuertes y débiles 3.11. Reacciones de precipitacion

3.6. Acidos polipréticos 3.12. Bases de la quimica organica
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6. Ejemplos de formulacién
6.1. Tonico de acido lactico al 10%
6.2. Tonico 5% Acido Glicdlico + 5% Acido Lactico
6.3. Tonico coctel 10% AHA + 2% BHA
6.4. Sérum de Acido Glicdlico al 10%
6.5. Sérum de Acido Salicilico al 2%
6.6. Sérum Peeling 30% AHA
6.7. Sérum lechoso 10% AHA + 10% PHA
6.8. Crema hidratante 7,5% PHA + 2,5% AHA

7. Procedimientos de elaboracion

7.0. Preparacion de la solucién de alcali
7.1. Limpiadores

7.2. Tonicos

7.3. Sérums acuosos

7.4. Cremas y Sérums lechosos

7.5. Etiquetado del producto

8. Materias primas, instrumentos y proveedores

ANEXOS
A.1. Constantes de acidez
A.2. Demostraciones
A.3. Resultados experimentales
A.4. Bibliografia
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